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II.  РЕЖИМ РАБОТЫ 

МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа» 

 для 1-4 классов 

 на  2023/2024 учебный год

                               Всего классов- комплектов – 9

                                     Классов- комплектов  (1-4)  - 4

                                     В них учащихся- 41 чел.

    Школа работает в одну смену с 5- дневной рабочей неделей. Выходной- суббота, воскресенье. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели. Объём учебной нагрузки: 1 класс – 21 час, 2-4 классы – 23 часа.
   Начало занятий в 9.00 час. 

    В 1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки, в   первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый и во втором полугодии: январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. Для учащихся 1-го класса предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти, динамическая пауза 40 минут в середине учебного дня. 

 Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для учащихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для учащихся 2 -  4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.

        Продолжительность уроков для 2-4 классов – 45 минут.

    Продолжительность перемен после 1-2,4,5 уроков - 10 мин., после 3 урока – 20 мин. 

  Классов с углубленным изучением отдельных предметов, компенсирующего и коррекционно-развивающего обучения нет.
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ:

	1 классы ( I четверть)

1. 9.00 – 9.35

2. 09.55 – 10.30 динамическая пауза 10.30–11.10 

3. 11.10 – 11.45


	1 классы ( II четверть)

1. 9.00 – 9.35

2. 09.55 – 10.30 
динамическая пауза 
10.30–11.10 

3. 11.10 – 11.45
4. 11.55 – 12.30
	1 классы ( III– IV  четверть)

1. 09.00– 9.40

2. 09.55 – 10.35
динамическая пауза 

10.35-11.15
3. 11.15 – 11.55
4. 12.15 – 12.55

	2 класс

1. 09.00 – 09.45
2. 09.55 – 10.40
3. 10.50 – 11.35
4. 11.55 – 12.40
5. 12.55 – 13.40
	3 класс

1. 09.00 – 09.45

2. 09.55 – 10.40

3. 10.50 – 11.35

4. 11.55 – 12.40

5. 12.55 – 13.40
	4 класс

1. 09.00 – 09.45

2. 09.55 – 10.40

3. 10.50 – 11.35

4. 11.55 – 12.40

5. 12.55 – 13.40


Так как образовательное учреждение не имеет возможности организовать специально звонки для 1-го класса, то активная фаза урока в 1-ом классе соответствует 35 минутам при увеличении продолжительности перемен между занятиями.

  Организация внеурочной деятельности. Работа кружков, секций. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
· спортивно-оздоровительное, 

· духовно-нравственное, 

· социальное, 

· общеинтеллектуальное, 

· общекультурное, 

в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательной деятельности. 

Расписание уроков составляется с учетом санитарно-гигиенических норм, что предполагает его ранжирование, плавное вхождение учащихся в нагрузку, т. е. минимальная нагрузка приходится на понедельник и пятницу, чередование предметов, требующих большой умственной нагрузки с уроками эмоциональной и физической нагрузки. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели предполагается облегченный день.

 Домашнее задание даётся учащимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе – до 1 часа, во 2-3 классах – до 1,5 ч, в 4 классе – до 2 ч.

     Школьная библиотека работает с 11.00 до 15.00.

     Медосмотры проводятся 1 раз в год (по графику детской поликлиники г. Старый Оскол). Осмотр классов фельдшером проводится по графику центра семейного доктора.

     Санитарная уборка классов производится ежедневно. Генеральная уборка школы и прилегающих территорий проводится 1 раз в месяц.

     Школьная столовая работает с 8.00 до 15.00. Обслуживание учащихся начинается с 8.45 ч. График питания и дежурства учащихся разрабатывается ответственным за организацию питания. 

     В спортивном зале занятия проводятся с 9.00 до 15.30. Занятия спортивных секций проводятся во внеурочное время с 16.00 ч. до 19.00 ч. 

     Изменение режима дня в школе проводится только в особых случаях и с разрешения администрации школы. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная Сорокинская школа» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная Сорокинская школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная Сорокинская школа» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.

· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная Сорокинская школа» языком обучения является русский язык.

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы изучаемые в объеме 1 часа в неделю, оцениваются по полугодиям.      Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная Сорокинская школа». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.

При реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования учебный план включает в себя обязательную (инвариантную) часть и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.

      
Обязательная часть в учебном плане МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа» на 2023 - 2024 учебный год  реализована в полном объеме.

 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав.

Обязательная часть представлена предметами: русский язык (5 ч в неделю в 1 классе и по 4 ч в неделю во 2-4 классах), литературное чтение (4 ч в неделю в 1-3 классах, 3 ч в 4 классе), родной язык (0,5 ч в неделю во 3-4 классах), литературное чтение на родном языке (0,5 ч во неделю в 3-4 классах), иностранный язык (английский) (2 ч в неделю во 2-4 классах), математика (4 ч в неделю), окружающий мир (2 ч в неделю), изобразительное искусство (1 ч в неделю), технология (1 ч в неделю), музыка (1 ч в неделю), физическая культура (3 ч в неделю), основы религиозных культур и светской этики (1 ч в неделю в 4 классе). 

В первом полугодии 1-го класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается со второго полугодия. 

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования в рамках ФГОС НОО, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:


-формирование гражданской идентичности учащихся;


-их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;


-готовность к продолжению образования на последующих уровнях общего образования;


-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;


-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся о выборе одного из модулей учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 2023 - 2024 учебном году для всех учащихся 4 класса будет организовано изучение модуля «Основы православной культуры» в объеме 1 часа в неделю.


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

         Вариативная часть учебного плана приведена в соответствие с образовательными потребностями учащихся и их родителей (законных представителей). Использование часов вариативной части учебного плана нацелено на:

- решение проблем, выявленных в процессе обучения;

- создание условий для развития познавательных интересов учащихся, готовности к социальной адаптации, профессиональной ориентации;

- дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся.

          Исходя из этого, часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений используются на увеличение количества учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части и на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений.

Результаты анкетирования учащихся и их родителей (законных представителей): 

	Предмет  
	1-4 кл.

	Физическая культура
	100%


	«Физическая культура»
	1-4классы
	по 1 часу в неделю
	Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста учащихся.


Обучения на дому в 1-4 классах МБОУ «СорокинскаяООШ»  в 2023-2024 учебном году нет.
О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся


Текущий контроль осуществляется по всем предметам учебного плана и предусматривает оценивание уровня знаний, умений и навыков, учащихся на учебных занятиях. В 1 классе балльное оценивание знаний учащихся не проводится.


Виды текущего контроля:

· устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по заданной теме, устное сообщение по избранной теме, декламация стихов, чтение текста, зачет по теме и др.);

· письменные (письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ, написание диктанта, изложения, сочинения, выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной работы, тестов и др.);

· выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, online тестирование с использованием Интернет-ресурсов или электронных учебников, выполнение интерактивных заданий).


Форму текущего контроля определяет учитель с учетом контингента учащихся, содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий. Избранная форма контроля сообщается учителем руководству школы одновременно с представлением рабочей программы.


Периодичность осуществления текущего контроля определяется учителем в соответствии с учебной программой предмета.


В промежуточной годовой аттестации участвуют учащиеся 1-4-х классов школы.


Промежуточная годовая аттестация проводится в конце учебного года в период с 13 по 20мая.


Для учащихся 1-4-х классов промежуточная годовая аттестация осуществляется по предметам учебного плана. Количество предметов для прохождения промежуточной годовой аттестации - два. 

. Промежуточная годовая аттестация проводится по предметам, указанным в таблице №1.

Таблица №1
	Классы 
	Промежуточная годовая аттестация

	
	Предмет 
	Форма 
	Периодичность 

	1
	Русский язык
	Диктант (письменно)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 13 мая по 20 мая

	
	Математика
	Контрольная работа (письменно)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 13 мая по 20 мая

	2


	Русский язык
	Диктант (письменно)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 13 мая по 20 мая

	
	Математика
	Контрольная работа (письменно)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 13 мая по 20 мая

	3
	Русский язык
	Диктант (письменно)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 13 мая по 20 мая

	
	Математика
	Контрольная работа (письменно)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 13 мая по 20 мая

	4
	Русский язык
	Диктант (письменно)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 13 мая по 20 мая

	
	Математика
	Контрольная работа (письменно)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 13 мая по 24 мая


	Классы
	Промежуточная годовая аттестация

	
	Внеурочная  деятельность
	Форма 
	Периодичность

	1=2
	«Основы логики и алгоритмики»
	Презентация проекта
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 

с 13 мая  по 20 мая.

	
	«Разговор  о важном»
	Творческая работа (рисунок)
	Ежегодно, в конце учебного года, в период с 

с 13 мая  по 20 мая


Расписание промежуточной годовой аттестации утверждается директором Учреждения и доводится до сведения участников образовательного процесса за 2 недели до начала аттестационного периода 

Профиль образовательного учреждения 

  
Школа является основным образовательным учреждением, в котором в 2023 – 2024 учебном году не предусмотрена организация классов углубленного изучения и классов компенсирующего обучения.

В 2023 - 2024 учебном году образовательная деятельность в 1-2 классах строится с учетом реализации образовательных программ начального общего образования в рамках обновленного ФГОС 2021, в 3-4 классах с учетом реализации образовательных программ начального общего образования в рамках ФГОС НОО.

V.   Учебный план на 2023-2024 учебный год

1-2-х классов МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа»,  в соответствии с обновленными ФГОС 2021 г
	   Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю

	
	
	1 класс 
	2 класс

	
	
	Обязательная (инвариантная) часть
	Часть, формируе-мая участниками образовательных отношений
	Итого
	Обязательная (инвариантная) часть
	Часть, формируе-мая участниками образовательных отношений
	Итого

	Русский язык и 

литературное чтение
	Русский язык
	5
	
	5
	5
	
	5

	
	Литературное чтение
	4
	
	4
	4
	
	4

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	-
	
	-
	
	
	

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	-
	
	-
	
	
	

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	-
	
	-
	2
	
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	
	4
	4
	
	4

	Обществозна

ние и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир 
	2
	
	2
	2
	
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	1
	
	1

	Технология
	Технология
	1
	
	1
	1
	
	1

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	ИТОГО
	20
	1
	21
	22
	1
	23

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  АУДИТОРНОЙ НАГРУЗКИ 

ЗА ГОД 1-2 классы
	                  693                                   782

	Внеурочная деятельность в неделю 
	3


Учебный план на 2023-2024 учебный год

3-4-х классов МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа» 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю

	
	
	3 класс
	4класс

	
	
	Обязательная (инвариантная) часть
	Часть, формируе-мая участниками образовательных отношений
	Итого
	Обязательная (инвариантная) часть
	Часть, формируе-мая участниками образовательных отношений
	Итого

	Русский язык и 

литературное чтение
	Русский язык
	4
	
	4
	4
	
	4

	
	Литературное чтение
	4
	
	4
	3
	
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	0,5
	
	0,5
	0,5
	
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	0,5
	
	0,5
	0,5
	
	0,5

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	2
	
	2
	2
	
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	
	4
	4
	
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир 
	2
	
	2
	2
	
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры.
	-
	
	-
	1
	
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	1
	
	1

	Технология
	Технология
	1
	
	1
	1
	
	1

	Физическая культура 
	Физическая культура 
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	ИТОГО
	22
	1
	23
	22
	1
	23


