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 РЕЖИМ РАБОТЫ  

 МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа»   

 для 5-9 классов 

на 2024/2025 учебный год  

 

                               Всего классов- комплектов – 9 

                                     Классов-комплектов (5-9) - 5 

           В них учащихся – 74 чел. 

                   

    Школа работает в одну смену 5-9 классы с 5- дневной рабочей неделей. Выходные – 

суббота, воскресенье. Продолжительность учебного года: 5-9 классы – 34 учебные недели.  

   Объём недельной учебной нагрузки: 5 класс - 29 ч., 6 класс - 30 ч., 7 класс – 32 ч., 8 класс 

- 33 ч., 9 класс - 33 ч. 

Начало занятий в 9.00 час, обучение в первую смену.  

    Продолжительность уроков для 5-9 классов – 45 минут. 

    Продолжительность перемен после 1-2, 5-6 уроков 10 мин., 3 урока - 20 мин., после 4 

урока – 15 мин.  

    Классов с углубленным изучением отдельных предметов, компенсирующего и 

коррекционно-развивающего обучения нет. 

Учебный год в МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа» начинается 

со 02.09.2024 г.  и заканчивается 23.05.2025г. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 

5 класс 

1. 09.00 – 09.45 

2. 09.55 – 10.40 

3. 10.50 – 11.35 

4. 11.55 – 12.40 

5. 12.55 – 13.40 

6. 13.50 – 14.35 

7. 14.45 - 15.30 

 

6 класс 

1. 09.00 – 09.45 

2. 09.55 – 10.40 

3. 10.50 – 11.35 

4. 11.55 – 12.40 

5. 12.55 – 13.40 

6. 13.50 – 14.35 

7. 14.45 - 15.30 

 

7 класс 

1. 09.00 – 09.45 

2. 09.55 – 10.40 

3. 10.50 – 11.35 

4. 11.55 – 12.40 

5. 12.55 – 13.40 

6. 13.50 – 14.35 

7. 14.45 - 15.30 

8 класс 

1. 09.00 – 09.45 

2. 09.55 – 10.40 

3. 10.50 – 11.35 

4. 11.55 – 12.40 

5. 12.55 – 13.40 

6. 13.50 – 14.35 

7. 14.45 - 15.30 

9 класс 

1. 09.00 – 09.45 

2. 09.55 – 10.40 

3. 10.50 – 11.35 

4. 11.55 – 12.40 

5. 12.55 – 13.40 

6. 13.50 – 14.35 

7. 14.45 - 15.30 

 

 

        Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 – 7 классов - не более 7 уроков в день; 

- для обучающихся 8 – 9 классов - не более 8 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 



либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 5-й класс – 2 часа,6-8-й классы – 2,5 часа, 9- й 

класс – до 3,5 часа в день. 

Для удовлетворения биологической потребности учащихся в движении проводится 

ежедневная утренняя гимнастика до начала учебных занятий.  

      Уроки физической культуры и подвижные игры, по возможности, проводятся на 

открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в зале. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательной деятельности обеспечивается за счет: 

 - физкультминуток;  

- организованных подвижных игр на переменах; 

 - внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья.  

Языком обучения является русский язык. 

  

Календарный учебный график  

в МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Продолжительность учебных четвертей и каникул 

для обучающихся 5-9-х классов 

 

Четверти Сроки Каникулы 

I четверть с 02.09.2024г.по 25.10.2024г с 26.10.2024 г. по 04.11.2024 г. 

II четверть с 05.11.2024 г. по 27.12.2024 г. с 28.12. 2024 по 08.01.2025 г. 

III четверть с 09.01.2025г. по 28.03.2025г. с 29.03.2025г. по 06.04.2025 г. 

IV четверть с 07.04.2025г.  по 23.05.2025г с 25.05.2025г. по 31.08.2025г. 

Для 9 -го класса окончание учебного года может измениться в 

соответствии с расписанием ГИА 

Дополнительные каникулы для 1 класса:  

с 15.02.2025г. по  24.02.2025г. 

 

Продолжительность учебного года:  

для 5-9 классов-34 недели. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней;  

сменность занятий – одна;  

Продолжительность учебных четвертей: 

I четверть – 8 недель, 

II четверть – 8 недель, 

III четверть -11 недель, 

   IV четверть 7 недель. 

        Продолжительность каникул-31день 

осенние- 10 дней, 

зимние- 12 дней, 

весенние – 9 дней. 

   Организация внеурочной деятельности. Работа кружков, секций.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  



 спортивно-оздоровительное,  

 духовно-нравственное,  

 социальное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное,  

в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.  

Дополнительное образование детей осуществляется по художественной и 

технической, естественно-научной направленности,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Основная общеобразовательная 

Сорокинская школа» для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Основная 

общеобразовательная Сорокинская школа», разработанной в соответствии  с 

нормативными документами 

Федеральный уровень 

 Конституция Российской Федерации (ст. 43). 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12. 2017 года № 1642 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» (ред. от 15.03.2021).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (срок действия до 

01.01.2027)».  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897, в 

редакции приказов от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07. 2022 года № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08. 2017 

года № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» (данный документ включен в перечень нормативно правовых актов, на 

которые не распространяется требование об отмене с 01.01.2021, установленное ФЗ 

от 31.07.2020 № 247-ФЗ).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12. 2022 года № 

1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03. 2021 года № 115» (приказ вступает в силу с 

01.09.2023 года). 

 Приказ Минпросвещения России от 07.10. 2022 года № 888 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 



утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03. 2021 г. № 115». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (зарегистрирован 12.07.2023) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12. 2020 года № 

712 «О внесении изменений в некоторые Федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся».  

 Письмо Минпросвещения России от 18.07.2022 № АБ-1951/06 «Об актуализации 

примерной рабочей программы воспитания» (вместе с «Примерной программой 

воспитания для общеобразовательных(одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 

3/22)). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09. 2022 года № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

 Приказ министерства образования Белгородской области от 08.05. 2024 года № 1445 

«Об организации работы по введению учебного предмета «Труд (технология)». 

Региональный уровень  

 Закон Белгородской области от 31.10. 2014 года № 314 «Об образовании в 

Белгородской области» (в ред. законов Белгородской области от 02.07.2020 № 497).  

 Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 

528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской области 

«Развитие образования Белгородской области» (в ред. постановления Правительства 

Белгородской области от 28.12.2020 № 616-пп). 

Школьный уровень: 

 Устав зарегистрирован в Инспекции Федеральной налоговой службы России по               г. 

Белгород 11 ноября 2016 г. 

 Основная общеобразовательная программа МБОУ «Основная общеобразовательная 

Сорокинская школа». 

 

Целевая направленность, стратегическая и тактическая цели содержания 

образования на 2024-2025 учебный год 

 Основной целью учебного плана является: 

- создание условий для  получения качественного образования, через осуществление  

личностно - ориентированного подхода в обучении и формирование личности, 

способной адаптироваться к условиям современной жизни. 

Учебный план направлен на достижение следующих задач деятельности: 

- создание комфортной образовательной среды и системы работы, направленных на  

реализацию программ государственных образовательных стандартов основного 

образования; 

- формирование у учащихся системы  знаний, умений и навыков во всех изучаемых 

образовательных  областях; 

- сохранение и укрепление физического, психического и социально-нравственного 

здоровья школьников. 

     Принципами формирования учебного плана основного общего образования 

являются:  



– обязательность реализации инвариантной части учебного плана (федерального и 

регионального компонента) в полном объеме;  

– ориентация на актуальные образовательные потребности учащихся;  

– обеспечение вариативности образования;  

– соблюдение преемственности в изучении предметов каждой из образовательных 

отраслей;  

– соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и норм. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

        Обязательная часть учебного плана сохранена в полном объёме и представлена 

предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Основы духовно- нравственной 

культуры народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура» и 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» (5 ч. в неделю в 5 классе, 6 ч. в неделю в 6 классе, 4 ч. в неделю – в 7 классе, 3 часа - 

в 8 и 9 классах). 

 «Литература» (3 ч. в неделю в 5-6 классах, 2 ч. – в 7-8 классах, 3 часа – в 9 классе).  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык (русский)» (0,5 ч. в неделю в 8-9 классах). 

  «Родная литература (русская) по 1 часу в 6-7 классах и по 0,5 часов в неделю в 8-9 

классах.   

Предметная область «Иностранные языки (английский)» - 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

Второй иностранный язык (немецкий)- 1 час в неделю в 8-9 классах. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

«Математика» (5 ч. в неделю в 5-6,9 классах). В 7-8 классе предмет  «Математика» 

представлен курсами «Алгебра» (3 ч. в неделю), «Геометрия» (2 ч. в неделю), 

«Вероятность и статистика (1 ч. в неделю). В 2024-2025 учебном году при изучении 

учебного предмета "Математика» в 9 классе овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с 

добавлением в него вероятностно-статистического содержания путем уплотнения учебного 

материала за счет часов, выделенных на повторение тем (резерва). В 5 классе добавляется 

1 час на изучение учебного предмета «Математика» за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 7-9 классах данная предметная область представлена еще предметом «Информатика»-1 

час в неделю.  

   Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (состоящий из учебных курсов «История России», «Всеобщая история»), в 5-7 

классах и предметом «История России. Всеобщая история» в 8-9 классах по 2 часа в 

неделю. В 9 классе предусмотрено изучение учебного модуля «Введение в Новейшую 

историю России» в объеме 17 часов (в рамках учебного курса «История России»). Модуль 

«Введение в Новейшую историю России» будет реализован в учебном курсе «История 

России» за счёт уплотнения материала. 

  «Обществознание» -1 час в неделю в 6- 9 классах. 



 «География» -1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах.  

В 2024 – 2025 учебном году реализация преподавания учебного предмета "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО 

предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлены учебными 

предметами: «Физика» -2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе. 

«Биология» 1 час в неделю в 5 -7 классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю в 5-7 классах. «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 классах.  

     Предметная область «Технология» представлена учебным предметом Труд 

(технология) -2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю -  в 8 -9 классах.  

    Предметная область «Физическая культура представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю в 5-9 классах. Предметная область «Основы 

безопасности и защиты Родины» представлена учебным предметом «Основы безопасности 

и защиты Родины» в 8 и 9 классах – 1 час в неделю.   Для удовлетворения биологической 

потребности в движении третий час физической культуры в 6-9 классах реализуется за 

счет посещения учащимися занятий спортивных секций и кружков.  

 
В учебном плане ООО имеется часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). 
 
 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений  

Данная часть учебного плана формируется с учетом запросов детей и родителей 

(законных представителей), тенденций развития образования Белгородской области.  

Проводится анкетирование родителей по выбору предметов части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, результаты анкетирования 
рассматриваются на классных родительских собраниях, решения которых отражаются в 

протоколах. Далее предложения рассматриваются на заседаниях Управляющего Совета и 

педагогического совета. УМК к предметам учебного плана рассматривается на 
заседаниях МО учителей и утверждается приказом по образовательной организации.  

Учебный план утверждается приказом директора школы по образовательному 

учреждению. 

В 2024 году с учетом запросов детей и родителей (законных представителей) 

выбраны следующие учебные предметы: 

Класс  Предмет 

Кол-во часов 

на изучение 

/в неделю/ 

Цель 

5  Физическая 

культура 

1 час развивать двигательную активность у учащихся, 

физические качества, получения знаний о здоровом 

образе жизни и формирования потребности 

самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями  

5  Математика 1 час развивать интеллектуальные и творческие 

способности обучающихся, познавательную 

активность, исследовательских умений, критическое 

мышление, интерес к изучению математики 



 

       В 9 классе модуль «Введение в Новейшую историю России» интегрируется в предмет 

«История России. Всеобщая история» за счет уплотнения материала. 

       Согласно СанПиН 2.4. 3648-20 количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана  в режиме пятидневной учебной недели,  не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки и соответствует гигиеническим 

требованиям к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки  в 5 классе  

29 часов,  в 6 классе -30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа,  в 9 классе – 33 

часа. 

 

Индивидуальные учебные планы 

При необходимости в школе может быть организовано индивидуальное обучение на дому 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ  по основным общеобразовательным программам согласно Порядка регламентации и 

оформления отношений государственных и муниципальных общеобразовательных 

организаций и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому, утвержденного приказом департамента 

образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года № 1688.  

Основанием для организации индивидуального обучения на дому является заключение 

медицинской организации и письменное обращение родителей (законных представителей). 

Организация обучения на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану, 

составленному на основе учебного плана школы и примерной формы учебного плана для 

обучающегося на дому по основной образовательной программе ООО в соответствии с 

ФГОС ООО. 

Расписание занятий, обучающихся согласовывается с родителями (законными 

представителями).  На основании заключения медицинской организации, по заявлению 

родителей (законных представителей) и в целях социальной адаптации, обучающиеся на 

дому вправе участвовать в воспитательных мероприятиях 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, если 

предмет изучается в объеме 1 час в неделю, то оценивается по полугодиям. Предметы из 

 6  Родная 

литература 

(русская) 

1 

час 

формировать читательскую грамотность у учащихся 

и приобщению к литературному наследию русского 

народа 

7  Математика 1 час развивать интеллектуальные и творческие 

способности обучающихся, познавательную 

активность, исследовательских умений, критическое 

мышление, интерес к изучению математики 

7  Биология  1 расширить знания о эволюции строения живых 

организмов, взаимосвязи строения и функции 

органов и их систем 

8  Математика 1 час развивать интеллектуальные и творческие 

способности обучающихся, познавательную 

активность, исследовательских умений, критическое 

мышление, интерес к изучению математики 

9  Технология 1 час формировать представление о мире профессий, 

связанных с изучаемыми технологиями, об их 

востребованности на рынке труда для построения 

образовательных траекторий и планов в области 

профессионального самоопределения. 



части, формируемой участниками образовательных отношений, являются оценочными по 

итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

5 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа», 

реализующий образовательные программы 

ООО в рамках   обновленных ФГОС 2021г. 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 

Обязательная 
(инвариантная) 

часть 

Часть УП, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 - 5 

Литература 3 - 3 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 

 (английский язык) 

3 - 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История   2 - 2 

География 1 - 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 

- 1  

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Технология Труд (технология) 2 - 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(5-тидневная неделя) 

27 2 29 

Общее количество аудиторной нагрузки за год 986 

ВНЕУРОЧНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

6 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинсая школа», реализующий 

образовательные программы 

ООО в рамках   обновленных ФГОС 2021г. 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

6  класс 

Обязательная 
(инвариантная) 

часть 

Часть УП, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 - 6 

Литература 3 - 3 

Родной язык и 

родная литература 
 

Родной язык 

(русский) 

 

- - - 

Родная литература 

(русская) 

- 1 1 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 

 (английский язык) 

3 - 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 - 5 

Общественно-

научные предметы 

История   2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 1 - 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 

- 1  

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 - 1 

Музыка  1 - 1 

Технология Труд (технология) 2 - 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(5-тидневная неделя) 

29 1 30 

Общее количество аудиторной нагрузки за год 1020 

ВНЕУРОЧНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

7 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа», 

реализующий образовательные программы 

ООО в рамках   обновленных ФГОС 2021г. 

  

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7 класс 

Обязательная 

(инвариантная) 
часть 

Часть УП, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 - 4 

Литература 2 - 2 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной язык 

(русская) 

- - - 

Родная литература 

(русская)** 

1 - 1 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

 (английский язык) 

3 - 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 1 6 

Информатика 1 - 1 

Общественно-
научные предметы 

История  2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2  2 

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 - 1 

Изобразительное 
искусство 

1 - 1 

Технология Труд (технология) 2 - 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(5-тидневная неделя) 

30 2 32 

Общее количество аудиторной 

нагрузки за год 

1088 

Внеурочная деятельность 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

8 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа»,  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс 

Обязательная 
(инвариантная) 

часть 

Часть УП, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 - 3 

Литература 2 - 2 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 

0,5 - 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные  
языки 

 

 

 

Иностранный язык 
 (английский язык) 

3 - 3 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 1 6 

Информатика 1 - 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 - 2 

Физика 2 - 2 

Химия  2 - 2 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 
искусство 

   

Технология Труд (технология) 1 - 1 

Физическая культура  Физическая 
культура  

2 - 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1 

ИТОГО 32 1 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(5-тидневная неделя) 

33 

Наполняемость 17 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

9 класса МБОУ «Основная общеобразовательная Сорокинская школа», 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9 класс 

Обязательная 

(инвариантная) 
часть 

Часть УП, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

ИТОГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 - 3 

Литература 3 - 3 

Родной язык и родная 
литература 

 

Родной язык 
(русский) 

0,5 - 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 - 0,5 

Иностранные 

 языки 

Иностранный язык 

 (английский язык) 

3 - 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 - 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 - 5 

Информатика 1 - 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 - 2 

Обществознание 1 - 1 

География 2 - 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 2 - 2 

Физика 3 - 3 

Химия  2 - 2 

Технология Труд (технология)  1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 - 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 - 1 

ИТОГО 32 1 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(5-тидневная неделя) 

33 

Наполняемость 18 

 


