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Пояснительная записка 

         Рабочая программа по учебному предмету   «Окружающий мир» разработана на основе  

авторской программы «Окружающий мир» А. А. Плешакова,  1-4 классы.– М.: 

Просвещение, 2019, с.214, Федеральной образовательной программы начального общего 

образования (далее – ФОП НОО), Федеральной рабочей программы начального общего 

образования ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» «Окружающий мир» 1-4 

классы.- М.: 2022, с.54. 

Целями изучения предмета «Окружающий мир» в начальной школе являются: 

     ● формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребён- 

ком личного опыта общения с людьми и природой; 

    ● духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, 

уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к природному и 

культурному до- стоянию родной страны и всего человечества. 

       . Основными задачами реализации содержания курса являются: 

   ● формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в 

котором проживают дети,  к  России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

   ●  осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нём; 

   ● формирование модели здоровьесберегающего и безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных ситуациях; 

   ● формирование компетенций для обеспечения экологически и этически обоснованного 

поведения в природной среде, эффективного взаимодействия в социуме. 

        Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплексом: 

Учебник для общеобразовательных школ Окружающий мир. 3 класс А. А. Плешаков.  

Окружающий мир. 3 класс. 2ч / М.: - Просвещение, 2021. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций. Окружающий мир. Проверочные 

работы. 3 класс. 2ч.  Плешаков А.А.  / М.: - Просвещение, 2023.  

Учебник для общеобразовательных школ Окружающий мир. 4 класс А. А. Плешаков.  

Окружающий мир. 4 класс. 2ч / М.: - Просвещение, 2021. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций. Окружающий мир. Проверочные 

работы. 4 класс. 2ч  Плешаков А.А.  / М.: - Просвещение, 2023.  

 

В авторскую программу внесены изменения согласно ФРП НОО «Окружающий мир». 

Согласно учебному плану МБОУ «Сорокинская ООШ» на изучение окружающего мира в 3-

4 классах выделяется 136 ч. В 3—4 классах на уроки окружающего мира  отводится по 68 ч 

(2 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 (личностные, метапредметные и предметные) 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной 

школы следующих личностных, метапредметных и предметных результатов в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО: 

Личностные:  

Личностные результаты изучения предмета «Окружающий мир» 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 



 

российскими социокультурными и духовно -нравственными ценностями,  

принятыми в обществе правилами и нормами п оведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части:  

Гражданско-патриотического воспитания:  

 

•  становление ценностного отношения к своей Родине –  России; 

понимание особой роли многонациональной России в современн ом мире;  

•  осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности, принадлежности к российскому народу, к своей 

национальной общности;  

•  сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края;  

•  проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей 

страны, уважения к  своему и другим народам;  

•  первоначальные представления о человеке как члене общества,  

осознание прав и ответственности человека как члена общества;  

•    в формирование основ российской гражданской  идентичности, чувства  

гордости  за  свою  Родину,  российский  народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических  ценностных ориентаций.  

Духовно-нравственного воспитания:  

•  проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности;  

•  принятие существующих в обществе нравственно -этических норм 

поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на 

проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности;  

•  применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения,  направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям.  

Эстетического воспитания:  

•  понимание особой роли России в развитии общемировой 

художественной культуры, проявление уважительного отношения, 

восприимчивости и интереса к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов;  

•  использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности;  

•   в формирование целостного социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообрази и природы, народов,  культур и 

религий;  

•   в овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

•  соблюдение правил организации здоров ого и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в 

окружающей среде (в том числе информационной);  

•  приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания,  

бережное отношение к физическому и психическому здоровью;  

•    в  формирование  эстетических  потребностей,   ценностей и чувств;  

•  в развитие этических чувств,  доброжелательности и эмоционально -

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 



 

людей;   

•  в формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду,  работе на результат,  бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.  

Трудового воспитания:  

•  осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к  

различным профессиям.  

Экологического воспитания:  

•  осознание роли человека в природе и обществе, принятие 

экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих ей вред.  

Ценности научного познания:  

•  осознание ценности познания для развития человека, необходимости 

самообразования и саморазвития;  

•  проявление познавательного интереса, активности, ин ициативности,  

любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний, в том 

числе с использованием различных информационных средств.  

•   в принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

•  в  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной дея тельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе.  

Метапредметные  

Познавательные универсальные учебные действия:  

1) Базовые логические действия:  

•  понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной среды обитания),  проявлять способность ориентироваться в  

изменяющейся действительности;  

•  на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 

устанавливать связи и зависимости между объектами (часть –  целое;  

причина –  следствие; изменения во времени и в пространстве);  

•  сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии;  

•  объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;  

•  определять существенный признак для классификации,  

классифицировать предложенные объекты;  

•  находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,  

данных и наблюдениях на основе п редложенного алгоритма;  

•  выявлять недостаток информации для решения учебной 

(практической) задачи на  основе предложенного алгоритма;  

•    овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза,  

обобщения, классификации по родовидовым признакам, уста новления 

аналогий и причинно -следственных связей, построения рассуждений,  

отнесения к известным понятиям.  

2) Базовые исследовательские действия:  

•  проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану 

или выдвинутому предположению) наблюдения, н есложные опыты;  

•  проявлять интерес к экспериментам,  проводимым под руководством 

учителя;  



 

•  определять разницу между реальным и желательным состоянием 

объекта (ситуации) на основе предложенных вопросов;  

•  формулировать с помощью учителя цель предстоящей ра боты,  

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия в  

аналогичных или сходных ситуациях;  

•  моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в 

природе (живая и неживая природа,  цепи питания; природные зоны), а 

также в социуме (лента времени; поведение и его последствия;  

коллективный труд и его результаты и др.);  

•  проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть –  целое,  причина –  следствие);  

•  формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта,  измере ния, исследования);  

•   овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (п риродных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием уче бного 

предмета «Окружающий мир».  

3) Работа с информацией:  

•  использовать различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учётом учебной  задачи;  

•  находить в предложенном источнике информацию, представленную в  

явном виде, согласно заданному алгоритму;  

•  распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основе предложенного учителем способа её 

проверки;  

•  находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию;  

•  читать и интерпретировать графически представленную информацию 

(схему,  таблицу, иллюстрацию);  

•  соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого доступа в информационно -телекоммуникационную сеть 

Интернет (с помощью учителя);  

•  анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей;  

•  фиксировать полученные результаты в текстовой форме (о тчёт,  

выступление, высказывание) и графическом в иде (рисунок, схема,  

диаграмма);  

•    использование знаково -символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач;  

•  активное использование речевых средств и средств ин - формационных 

и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

•   использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пр остранстве Интернета),  сбора, 

обработки, анализа,  организации, передачи и интерпретации информации .   

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

•  в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения,  

оценивать выступления участников;  

•  признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; приводить 



 

доказательства своей правоты;  

•  соблюдать правила ведения диалога и дискуссии;  проявлять 

уважительное отношение к собеседнику;  

•  использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 

текста о природе,  социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;  

•  создавать устные и письменные тексты (описание,  рассуждение,  

повествование);  

•  конструировать обобщения и выводы на основе получен ных 

результатов наблюдений и опытной работы,  подкреплять их 

доказательствами;  

•  находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об 

изученных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни;  

•  готовить небольшие публичные выступления с возмож ной 

презентацией (текст, рисунки, фото, плак аты и др.) к тексту выступления;  

•    готовность слушать собеседника и вести диалог, при - знавать 

возможность  существования  различных  точек  зрения и права каждого 

иметь свою, излагать своё мнение и аргументир овать свою точку зрения и 

оценку событий;  

•  определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности,  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,  

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Регулятивные универсальные учебные действия:  

1)  Самоорганизация:  

•  планировать  самостоятельно  или  с  небольшой  помощью

 учителя действия по решению учебной задачи;  

•  выстраивать последовательность выбранных действий и о пераций.  

•    овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления.  

2) Самоконтроль и самооценка:  

•  осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;  

•  находить ошибки в своей работе  и устанавливать их причины;  

•  корректировать свои действия при необходимости (с небольшой 

помощью учителя);  

•  предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок,  

предусматривать способы их предупреждения, в  том числе в житейских 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни.  

•  объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить 

свою оценку с оценкой учителя;  

•  оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их;  

•   формирование   умения    планировать,    контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

•  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха.  

Совместная деятельность:  

•  понимать значение коллективной деятельности для успешного 

решения учебной (практической) задачи; активно участвовать в 

формулировании краткосрочных и долгосрочных целей совместной 



 

деятельности (на основе изученного материала по окружающему миру);  

•  коллективно строить действия по достижению общей цели:  

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

•  проявлять готовность руководить, вы полнять поручения, подчиняться;  

•  выполнять правила совместной деятельности: справедливо 

распределять и оценивать работу каждого участника; считаться с наличием 

разных мнений; не допускать конфликтов, при их возникновении мирно 

разрешать без участия взрослого;  

•  ответственно выполнять свою часть работы.  

Предметные  

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится:  

•  различать государственную символику Российской Федерации (гимн,  

герб, флаг);  проявлять уважение к государственным символам России и 

своего региона;  

•  проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов;  соблюдать правила нравственного 

поведения в социуме;  

•  приводить примеры памятников природы, культурных объектов и 

достопримечательностей родного края; сто лицы России, городов РФ с 

богатой историей и культурой;  российских центров декоративно - 

прикладного искусства; проявлять интерес и уважение к  истории и культуре 

народов России;  

•  показывать на карте мира материки, изученные страны мира;  

•  различать расходы  и доходы семейного бюджета;  

•  распознавать изученные объекты природы по их описанию, рисункам и 

фотографиям, различать их в окружающем мире;  

•  проводить по предложенному плану или инструкции небольшие опыты 

с природными объектами с использованием простей шего лабораторного 

оборудования и измерительных приборов; соблюдать безопасность 

проведения опытов;  

•  группировать изученные объекты живой и неживой природы, проводить 

простейшую классификацию;  

•  сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и  

неживой природы;  

•  описывать на основе предложенного плана изученные объекты и 

явления природы, выделяя их существенные признаки и характерные 

свойства;  

•  использовать различные источники информации о природе и обществе 

для поиска и извлечения информации,  ответов на вопросы;  

•  использовать знания о взаимосвязях в природе, связи человека и 

природы для объяснения простейших явлений и процессов в природе, 

организме человека;  

•  фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе 

коллективной деятельности обобщать полученные результаты и делать 

выводы;  

•  создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания 

о природе,  человеке и обществе,  сопровождая выступление иллюстрациями 

(презентацией);  

•  соблюдать правила безопасного поведения пассажи ра 

железнодорожного,  водного и авиатранспорта;  

•  соблюдать основы здорового образа жизни, в том числе требования к 



 

двигательной активности и принципы здорового питания;  

•  соблюдать основы профилактики заболеваний;  

•  соблюдать правила безопасного поведения во дворе жилого дома;  

•  соблюдать правила нравственного поведения на природе;  

•  безопасно использовать персональные данные в условиях 

контролируемого доступа в информационно -телекоммуникационную сеть 

Интернет;  

•  ориентироваться в возможных мошеннических де йствиях при общении 

в мессенджерах;  

   •   понимать особую роль  России в мировой истории, воспитывать  чувства 

гордости за  национальные свершения, открытия, победы;  

•  формировать уважительное отношение  к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре,  природе нашей страны, её современной жи зни;  

•  осознавать  целостности окружающего мира, освоить  основы  

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения 

в мире природы и людей, норм здоровье - сберегающего поведения в 

природной и социальной среде;  

•  освоить доступные  способы  изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с 

получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в 

открытом информационном пространстве);  

•  развивать  навыки,  устанавливать и выявлять причинно - следственные 

связи в окружающем мире.  

К концу обучения в 4 классе обучающийся научится:   

•  проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов, государственным символам России;  

•  соблюдать правила нравственного поведения в социуме;  

•  показывать на физической карте изученные крупные географические 

объекты России (горы, равнины, реки, озёра, моря, омывающие территорию 

России);  

•  показывать на исторической карте места изученных исторических 

событий;  

•  находить место изученных событий на «ленте времени»;  

•  знать основные права и обязанности гражданина Росси йской 

Федерации;  

•  соотносить изученные исторические события и исторических деятелей 

с веками и периодами истории России;  

•  рассказывать о государственных праздниках России, наиболее важных 

событиях истории России, наиболее известных российских исторически х 

деятелях разных периодов, достопримечательностях столицы России и 

родного края;  

•  описывать на основе предложенного плана изученные объекты, выделяя 

их существенные признаки, в том числе государственную символику России 

и своего региона;  

•  проводить по предложенному/самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению несложные наблюдения, опыты с объектами 

природы с использованием простейшего лабораторного оборудования и 

измерительных приборов, следуя правилам безопасного труда;  

•  распознавать изученные объекты и явления живой и неживой природы 

по их описанию, рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире;  

•  группировать изученные объекты живой и неживой природы, 

самостоятельно выбирая признак для группировки; проводить простейшие 



 

классификации;  

•  сравнивать объекты живой и неживой природы на основе их внешних 

признаков и известных характерных свойств;  

•  использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения 

простейших явлений и процессов в природе (в том числе смены дня и ночи, 

смены времён года, сезонных изменений в природе своей местности, 

причины смены природных зон);  

•  называть наиболее значимые природные объекты Всемирного наследия 

в России и за рубежом (в пределах изученного);  

•  называть экологические проблемы и определять п ути их решения;  

•  создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания 

о природе и обществе;  

•  использовать различные источники информации для поиска и 

извлечения информации, ответов на вопросы;  

•  соблюдать правила нравственного поведения на природе;  

•  осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и 

жизни человека;  

•  соблюдать правила безопасного поведения при использовании объектов 

транспортной инфраструктуры населённого пункта, в  театрах, кинотеатрах, 

торговых центрах, парках и зонах отдыха, учреждениях культуры (музеях, 

библиотеках и т.д.);  

•  соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде,  

самокате;  

•  осуществлять безопасный поиск образовательных ресурсов и 

верифицированной  информации  в  информационно - 

телекоммуникационной сети Интернете;  

•  соблюдать правила безопасного для здоровья использования 

электронных образовательных и информационных ресурсов.  

Содержание программы учебного предмета 

3 класс 
ЧЕЛОВЕК И  ПРИРОДА 

        Связи в окружающем мире: между неживой и живой природой, между 
растениями и животными, между человеком и природой. Изображение связей с 
помощью моделей. 
Вещество — это то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 
веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. 
Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, 
жидкостями, газами. Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для 
растений, животных, человека. 
        Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение 
для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе.  
Мир камней, его  разнообразие  и  красота.  Горные  породы и минералы. Полезные 
ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к 
полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). 
        Почва, её состав, значение для живой природы и хозяйственной жизни человека. 
Охрана почвы. 
        Растения, их разнообразие. Водоросли, мхи, папоротники, хвойные и цветковые 
растения. Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 
Особенности дыхания и питания растений. Размножение и развитие растений. 
Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в 
природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного 
края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений.  
        Грибы, их разнообразие, значение в природе и жизни людей; съедобные и 
несъедобные грибы. Правила сбора грибов, бережное отношение к ним. 
        Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 



 

(воздух, вода, тепло, пища). Особенности  питания разных животных 
(растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные), цепи питания.        
Размножение и развитие животных (на примере насекомых, рыб, земноводных, 
пресмыкающихся, птиц, зверей). Роль животных в природе и жизни людей, бережное 
отношение человека к животным. Животные родного края, названия, краткая 
характеристика на основе наблюдений.  
       Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 
вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ.  Природное  сообщество  и  
взаимосвязи в нём: растения — пища и укрытие для животных; животные — 
распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные 
сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе 
наблюдений). 
      Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 
эстетическое значение природы в жизни человека. Положительное и  отрицательное 
влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере окружающей 
местности). Экологические проблемы и способы их решения. Правила поведения в 
природе.     
         Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-
двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы ч увств), 
их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение темпе- 
ратуры тела человека, частоты пульса. Личная ответственность каждого человека за 
состояние своего здоровья и здоровья окружающих людей. Внимание, уважительное 
отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.  
 

ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО 
        Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой и 
связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-
нравственные и культурные ценности — основа жизнеспособности общества.  
Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как 
складывается и развивается культура общества и каждого его члена. Общее 
представление о значении в культуре человечества традиций и религиозных воззрений 
разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения с 
представителями разных национальностей, социальных групп: проявление уважения,  
взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. Внутренний мир человека, 
общее представление о человеческих свойствах и качествах. Семья — самое близкое 
окружение  человека.    Уважение к семейным ценностям. Хозяйство семьи. Предметы 
домашнего обихода, их разнообразие. Государственный и семейный бюджет. 
Экологические последствия хозяйственной деятельности людей. Простейшие 
экологические прогнозы. Построение безопасной экономики — одна из важнейших 
задач общества. 
        Природные богатства и труд людей — основа экономики. Значение труда в 
жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность . 
Правила нравственного поведения в социуме. Внимание, уважительное отношение к 
людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.  Особенности труда 
людей родного края, их профессии. 
       Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно- смысловое 
содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна. Города Золотого кольца России (по 
выбору). Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране 
памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого 
человека за сохранность историко-культурного наследия своего края. 
        Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран и народов на 
Земле. Знакомство с несколькими странами: название, расположение на политической 
карте, столица, главные достопримечательности. Памятники природы и культуры – 
символы стран, в которых они находятся.Всемирное  культурное   наследие.   
Бережное   отношение к культурному наследию человечества — долг всего общества 
и каждого человека. 
 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
       Ценность здоровья и здорового образа жизни. Личная ответственность каждого 



 

человека за сохранение и укрепление своего здоровья.  
Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и 
укрепления здоровья. 
      Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, основные 
дорожные знаки. Правила безопасности при использовании транспортных средств, в 
том числе при езде на велосипеде. 
      Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 
электричеством и электроприборами, водой. Правила безопасности при 
использовании компьютера, мобильного телефона. Опасные места в квартире, доме и 
его окрестностях (балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, пустырь и т. д.).      
Правила безопасного  поведения  в  природе,  в  том  числе в лесу, на воде . Правила 
безопасности при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного поведения 
пассажира железнодорожного, водного и авиатранспорта (правила безопасного 
поведения на вокзалах и в аэропортах, безопасное поведение в вагоне, на борту 
самолёта, судна; знаки безопасности). 
Безопасность в информационно-коммуникационной сети Интернет (ориентирование в 
признаках мошеннических действий, защита персональной информации, правила 
коммуникации в мессенджерах и социальных группах) в условиях контролируемого 
доступа в информационно-коммуникационную сеть Интернет. 
Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого 
человека. 
 

4 класс 
ЧЕЛОВЕК И  ПРИРОДА 

         Окружающий мир, его многообразие. Способы и средства познания 
окружающего мира. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). 
Представление о времени и его течении. Прошлое, настоящее и будущее. 
Последовательность дней недели, времён года, месяцев. 
        Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла 
для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и 
размерах Земли. Луна — спутник Земли. Характеристика планет Солнечной системы. 
Естественные спутни-ки планет. Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как 
причина смены дня и ночи. Обращение Земли вокруг Солнца и смена времён года.  
Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. .        
        Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 
представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 
поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 
        Водные богатства, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); 
использование человеком. Водные богатства родного края (названия, краткая 
характеристика на основе наблюдений). Водоёмы, их разнообразие (океан, море, 
озеро, пруд, болото); река как водный поток; использование рек и водоёмов 
человеком. Крупнейшие реки и 
озёра России, моря, омывающие её берега, океаны. Водоёмы и реки родного края 
(названия, краткая характеристика на основе наблюдений).  
изни человека. Охрана почвы. 
        Растения, их разнообразие. Роль растений в природе и жизни людей, бережное 
отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая 
характеристика на основе наблюдений. Растеневодство. 
        Животные, их разнообразие. Роль животных в природе и жизни людей, бережное 
отношение человека к животным. Животные родного края, названия, краткая 
характеристика на основе наблюдений. Животноводство. 
       Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, 
вода, почва, растения, животные). Природное  сообщество  и  взаимосвязи в нём: 
растения — пища и укрытие для животных; животные — распространители плодов и 
семян растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества 
родного края (2—3 примера на основе наблюдений).  
        Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 
(климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние 
человека на природу изучаемых зон, охрана природы). Связи в природных зонах. 



 

Некоторые доступные для понимания экологические проблемы взаимодействия 
человека и природы. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных 
ископаемых, растительного и животного мира. Правила нравственного поведения в 
природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, 
растительного и животного мира.  Заповедники,  национальные  парки,  их  роль в 
охране природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители 
растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная 
ответственность каждого человека за сохранность природы. 
Всемирное природное наследие. Бережное отношение к природному наследию 
человечества — долг всего общества и каждого человека. 
Международная Красная книга. Международные экологические организации (2—3 
примера). Международные экологические дни, их значение, участие детей в их 
проведении. 
 

ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО 
        Общество — совокупность людей, которые объединены о щей культурой и 
связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-
нравственные и культурные ценности — основа жизнеспособности общества. 
Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как 
складывается и развивается культура общества и каждого его члена.  
       Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно- смысловое 
содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна. Государственная символика 
России: Государственный герб России, Государственный флаг России, 
Государственный гимн Рос 
сии; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция — Основной закон 
Российской Федерации. Права ребёнка. Президент Российской Федерации — глава 
государства. 
Президент Российской Федерации — гарант Конституции Российской Федерации, 
прав и свобод человека и гражданина.  
Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 
упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, 
Рождество Христово, День защитника Отечества, Международный женский день, 
День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День  народного  
единства,  День  Конституции и др. Оформление плаката или стенной газеты к 
обществен- ному празднику. 
Россия на карте, государственная граница России.  
Родной край  —  частица России. Родной город (село), регион (область, край, 
республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные 
комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия 
разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные 
особенности быта. Важные сведения из истории родного края.  
        История — наука о прошлом людей. Исторические источники. Счёт лет в 
истории. Историческая карта. История Отечества. Наиболее важные и яркие события 
об- щественной и культурной жизни страны в разные  исторические периоды: Древняя 
Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. 
Картины быта, труда, духовно-нравственных  и  культурных  традиций  людей в 
разные исторические времена. Выдающиеся люди  разных эпох как носители базовых 
национальных ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Посильное  участие 
в охране памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность 
каждого человека за сохранность историко-культурного наследия своего края. 
Всемирное  культурное   наследие.   Бережное   отношение к культурному наследию 
человечества — долг всего общества и каждого человека.  
 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
       Ценность здоровья и здорового образа жизни. Личная ответственность каждого 
человека за сохранение и укрепление своего здоровья.  
Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 
Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, основные 
дорожные знаки. Правила безопасности при использовании транспортных средств, в 



 

том числе при езде на велосипеде. Безопасность в городе (планирование маршрутов с 
учётом транспортной инфраструктуры города; правила безопасного по ведения в 
общественных местах, зонах отдыха, учреждениях культуры). Правила безопасного 
поведения велосипедиста с учётом дорожных знаков и разметки, сигналов и средств 
за-щиты велосипедиста, правила использования самоката и других средств ин -
дивидуальной мобильности. 
      Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 
электричеством и электроприборами, водой. Правила безопасности при 
использовании компьютера, мобильного телефона. Опасные места в квартире, доме и 
его окрестностях (балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, пустырь и т. д.). 
Правила безопасности при контактах с незнакомыми людьми.  
     Безопасность в информационно-коммуникационной сети Интернет (поиск 

достоверной информации, опознавание государственных образовательных ресурсов и 

детских развлекательных порталов) в условиях контролируемого доступа в 

информационно-коммуникационную сеть Интернет. 
      Правила безопасного  поведения  в  природе,  в  том  числе в лесу, на воде. Забота 
о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого 
человека. 
 
 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование 

Раздела программы, тема 

 Часы  

учебного времени 

 3 класс  (68ч)  

1 Как устроен мир  6 

2 Эта удивительная природа 18 

3 Мы и наше здоровье 10 

4 Наша безопасность 7 

5 Чему учит экономика  12 

6 Путешествия по городам и странам 15 

 Всего 68 

4 класс (68 ч) 

        1 Земля и человечество  9 

        2 Природа России 10 

        3 Родной край – часть большой страны 15 

        4 Страницы всемирной истории  5 

        5 Страницы истории России  20 

        6 Современная Россия 9 

                                 Всего 68 



 



 

 


